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Kerttu Kongas on ajakirja
Director tegevtoimetaja

Panganduses liisingu milgimehena alustanud ning niitidseks kanna kindlalt
Eesti coachingu-maastikul kinnitanud mentor Ain Mihkelson jattis ligi pool-
teist aastat tagasi seljataha 18 aastat kestnud korporatiivse juhikarjaari, et
varajastel hommikutundidel mé6da mistilisi rabaradu rannata ja ainulaad-
setel 66tseremooniatel Suure Vaimu sdonumeid putda. Uue ja poneva suuna
tagamaid ja tulemusi uuris Kerttu Kongas.

ui Ainiga Telliskivi Loome-

linnakus kohtume, tuleb ta

parasjagu kokkusaamiselt

enda isikliku coachi Anni-

ka So6tiga. Jah, tdepoolest
— ka professionaalsed mentorid vaja-
vad aegajalt head nou ja tuge. Kisin
naljatades, kuidas ta tihte uusimasse
eesti keele uuendusse ,koots“ suh-
tub? ,Kola on sel kiill veidi imelik,
aga eks taristu oli ka alguses vdoras.
Votab natuke harjumist,“ naerab ta
seepeale.

Samanism, avita!

Paratamatult tekib kiisimus, kas
ja millised olid need heitlused, mis
Aini uue raja otsingule liikkasid.
Igapdevastelt drikoosolekutelt paas-
tu, vdelaulude laulmise ning vaimu
ja keha puhastavate higitelgi rituaa-
lideni jéudmine ei juhtu ju iled6
ega ka ilma méjuva pdhjuseta. ,Juba
ligi seitse aastat tagasi tundsin, et
mu hinges kripeldab ja miski nagu
nirib, kuid ma ei saanud tépselt aru,
mis on selle pdhjus. Mul oli ikka pi-
ris halb olla, nii vaimselt kui ka fuu-
siliselt,” riagib ta.

Pohjuse teadasaamiseks katse-
tas Ain erinevaid ja tisna virvikaid
viise: kiiis koolitustel, seminaridel,
proovis erisuguseid tehnikaid ning
poordus isegi $amanismi poole.
»Kogu selle meeletu proovimise po-
sitiivne kiilg oli, et see andis mul-

Tunne oli nagu munk oleks
kloostrist vélja saanud ja
reivipeole sattunud.

le teiste aitamiseks palju kasulikku
juurde. Pole ju motet lasta teistel
jalgratast uuesti leiutada, kui seda ise
juba teinud oled.“ Loppkokkuvdttes
on Ain loomulikult ddretult ténulik:
»Eks mu hing andis mulle mirku,
et see, mis ma teen hakkab I6pu-
le jdudma, et ees ootab muudatus-
te aeg. Koik toona &pitu ja katsetatu
kulub tina marjaks dra.“
Arusaamine, et voiksin coachin-
guga tiiskohaga tegeleda, joudis mi-
nuni thes mentorlusprogrammis
osaledes. ,Minu hirmud pirast seda
ilmutuslikku arusaamist olid algu-
ses ikka viga suured. Miletan, et mu
kursusepartner kiisis minult veel,
kui suurt hirmu ma kiimne palli
stisteemis tunnen. Oleksin tahtnud
6elda 100, kuna tol hetkel tundus
turvalisest keskkonnast lahkumine
ja aastaid praktiseeritud téoga 16pp-
arve tegemine k&ige kohutavam asi
uldse,” selgitab Ain oma coachingus-
se laskumise alguspievade hirme.
Tookord aitas teda visualiseerimi-
ne — Ain hakkas end mentorina ette
kujutama. See taandas tema hirmud

tasahaaval, kuni need asendusid tiie-
liku valmisolekuga. Viga suureks
abiks oli ka isiklik coach Annika, kes
andis hoogu juurde, et vajalik kind-
lustunne saavutada.

Hea uus ilm

Eelmise aasta kevadel, vahetult
pérast pangast dratulemist, oli koik
nii erinev ja uus. ,Tunne oli nagu
munk oleks kloostrist vilja saa-
nud ja reivipeole sattunud. Maailm
tundus jdrsku nii suur ja virviline.
Suures organisatsioonis to6tades ki-
pub paratamatult dra kapselduma,
kuna lavid vaid samade inimestega
ja elu kujuneb viga ettevottekesk-
seks,“ meenutab Ain.

Alguses oli Ainil kiill palju toi-
metamist, kuid stigise saabudes jou-
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Aini nipid selleks, et
silm saraks

PSUHHOLOOGIA SINULE | November 2016

Kui teha 6iget asja, siis
ei teki mingit iileliigset
energiakulu.

dis pirale ka uus reaalsus ja uued
kohustused. ,,Pidin alustama tiies-
ti nullist, mis oli vdga keeruline,
kuna kliente mul ju ei olnud,” rai-
gib ta. Palju aitas tiks dge coachingu
viljadppeprogramm, mida viis 14bi
Kanada piritolu Erickson Inter-
national. Lisaks uutele tehnikatele
ja tooriistadele sai Ain aastatagu-
ses programmis n-6 omasugustega
aega veeta ning palju vajalikku uut
energiat. ,See programm andis hea
tuule tiibadesse, oli nagu kiivitaja,”
ttleb Ain.

Kiisin temalt huvi pérast, kas ta
vahel métleb, et tahaks oma eelmist
tooelu tagasi? ,Hetkel ei kujuta kiill
ette, mis peaks selleks juhtuma, et
ma oma endise todelu juurde tagasi

laheksin. Peaksin olema rahast ikka
tdiesti lage ja ilma igasuguse muu
variandita,” naerab Ain ning selgi-
tab, et praegu on tal vabadus teha
seda, mis talle toeliselt meeldib ja
millest on ka teistel kiegakatsutavat
kasu: ,Saan seda koike teha viisil ja
kellaajal nagu mulle endale sobib ja
meeldib.“ Ain jidb korraks veel mot-
lema ning lisab siis r66msalt ja otsu-
sekindlalt: ,Ei, ntitid on ikka dge!“

Ja sai Kasvu Labor!

Kasvu Labori asutas Ain eelmi-
se aasta juunis, kogu ettevotmine
sai teoks viga loomulikku teed pidi.
yProgramm, mida me ka pangas ve-
dasime, oli samuti Labor ehk siis
katsetamise koht. Mind konetab, et
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eksperimenteerin seal ise ning ai-
tan ka teistel seda teha,” ridgib Ain.
Tema sonul on koik sealsed tegevu-
sed tulnud viga loomulikul moel,
justkui iseenesest vilja kasvanud.
Kindlasti piris nii ei olnud, et mees
istus maha ja otsustas midagi teha.
Pigem hakkasid Kasvu Laboriga
seotud asjad kuskilt otsast liikuma
ja temani tulema. Kui pakkumine
meeldis, siis vottis Ain sellest ka
kinni.

Klientide leidmine oli alguses
paras tegemine. ,Votsin ikka ise
noobist kinni ning tegin n-6 miut-
gitood. Viimasel ajal jouavad inime-
sed meieni juba soovituste peale,”
tunneb Ain heameelt. Kuidas neil
asjad Kasvu Laboris toimivad? Aini

sonul saavad inimesed enamjaolt
coachingu kiigus juba ise aru, mida
edasilitkumiseks ja kasvamiseks
teha tuleb. Alguses kaardistatak-
se need kiisimused, millele vastust
soovitakse ning sellest areneb eda-
si see, mida thiselt tegema peab, et
vastusteni jouda. Inimestes on see
teadmine tegelikult juba olemas.
Monel kiill stigavamal, kuid paljudel
tuleb see pinnale tsna kiiresti.
Peamisteks teemadeks, mille-
ga abivajajad Ainini jéuavad, on
ikka see viimasel ajal palju radgitud
,oma tee leidmine“. ,,See teema ko-
netab ka mind ennast viga hiile-
kalt, kuna minu isiklik teekond oli
samuti viga kddnuline. Ning inime-
si, kellel sarnane mure, on Eestis

omajagu,” ridgib Ain omast koge-
musest.

»Minu juurest on 1dbi kdinud ka
mitmed, kellel on probleeme mada-
la enesekindluse ja -hinnanguga. See
on siis nii vahva, kuidas inimeste
elukvaliteet tduseb, kui olemasole-
vat enesepilti upitada.“ Niiteks oli
tal eelmisel aastal tiks tore klient,
kes niigi maailma Aini juurde joudes
ikka viiga tumedates virvides. Pirast
kolme intensiivset kuud koos t66ta-
mist oli tema elu taas ilus kui lilll“
Aini silmad sidravad ning ma néen,
et see koik teeb talle jubedat moodi
ro6omu. ,,Oluline on saavutada sise-
mine tasakaal, siis muutub ka kdik
viline,“ selgitab ta.

Hea toob head

yHea kohtumine kliendiga annab
mulle justkui elektrit, sellist tohu-
tult head energiat. Justkui oleksin
dsja midagi jube head saanud, nagu
viike laps!“ Ain arvab, et see on seo-
tud sellega, et tema toOst on otseselt
kasu. ,Tihti tullakse minu juurde vi-
sinuna vdi nukrana ning sessiooni
16ppedes ollakse sirtsu tiis. Kuskilt
t66 kiigus see energia igal juhul te-
kib, ks pluss tiks teeb kokku kolm*
naerab Ain.

Ain tunnistab, et alguses oli ta
pieva 16puks tegelikult ka ise tisna
visinud. ,Arvan, et see oli sellest,
et putdsin uudsele toole liheneda
vana meetodit kasutades ning koos-
tasin pdevakavasid ja struktureeri-
sin oma kohtumisi. Mingil hetkel
avastasin, et kogu protsessi usalda-
des ja loomulikku rada pidi toime-
tades ei teki mul mingit tleliigset
energiakulu. Ohtuks tekib kiill vi-
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simus, kuid see on teistmoodi visi-
mus. Olla on siiski hea, pievane t66
ei jad sinu sisse, vaid see voolab si-
nust 1dbi” radgib ta.

Ainil on ka iiks pikaajalise pers-
pektiiviga unistus. Indiaanlased ela-
vad ja toimetavad moeldes kogu aeg
seitse polvkonda ette. Niiteks kui
puu maha votta, siis motlevad nad
selle peale, kuidas see m&jutab nen-
de lastelaste elusid seitse polvkonda
tulevikus: ,Unistan, et pdlvkonnad

edasi vbiksid inimesed saada iseen-
daga histi hakkama, elada tksteise-
ga kooskolas ja teha asju, mida nad
tahavad, milleks nad on loodud. Et
maailm oleks terviklik ja koigile ja-
guks puhast sooki, chku ja vett ega
oleks s6du.“ Ain on métlik. ,Minu
tinane tegevus toetab seda mot-
teviisi, aitan inimeste teadlikkuse
kasvule kaasa. Mul on tunne, et kui
inimene ise on terve ja onnelik ning
teeb, mida tahab, siis pole vaja ka
vilist tunnustust. Tekib vajadus teisi
toetada ja aidata. Kuid kindlasti on
selle unistuseni jdudmiseks midagi
veel vaja teha ja seda ma alles otsin,*
titleb ta kokkuvatteks.




